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1 Ïðè ñúñòàâÿíå íà ñòàíäàðòà ñà èçïîëçâàíè äàííè îò Íàöèîíàëíèÿ ðàêîâ ðåãèñòúð,
èçäàíèÿ íà êîëåêòèâà íà ÑÁÀËÎ è Ñòàíäàðòúò, óòâúðäåí îò Áúëãàðñêîòî íàó÷íî
äðóæåñòâî ïî ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ, 2004 ã.

Ïðîåêò !

ÐÀÊ ÍÀ ÏÀÍÊÐÅÀÑÀ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÇÀ ÄÎÁÐÀ ÊËÈÍÈ×ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ1

×åñòîòà.
Çàáîëåâàåìîñòòà îò ðàê íà ïàíêðåàñà âàðèðà â ñâåòà îò 2,2 äî 18  ñëó-

÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèå. Ïî äàííè íà Íàöèîíàëíèÿ îíêîëîãè÷åí ðåãèñ-
òúð (1999 ã.) â Áúëãàðèÿ ÷åñòîòàòà ìó .äîñòèãà 11,2 íà 100 000 íàñåëåíèå.
Ñ öÿë îò 3,2% ñðåä âñè÷êè êàðöèíîìè, òîçè ðàê ñå íàðåæäà íà òðåòî ìÿñ-
òî ïî ÷åñòîòà ñàìî ñðåä òåçè íà ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò.

Çàáîëÿâàíåòî çà÷åñòÿâà ïî-ñèëíî â Êàíàäà, ÑÀÙ, Íîâà Çåëàíäèÿ è
óìåðåíî â åâðîïåéñêèòå ñòðàíè. Ïîäîáíà òåíäåíöèÿ ñå îò÷èòà äîáðå è â
íàøàòà ñòðàíà.

Äâà ïúòè ïî-÷åñòî áîëåäóâàò ìúæåòå. Ïî-âèñîêà å ÷åñòîòàòà ó õîðà
íàä 50-ãîäèøíà âúçðàñò, êàêòî è ó ïðåäñòàâèòåëè íà ÷åðíàòà ðàñà.

Ðèñêîâè ãðóïè: 1) Ïóøà÷è – ðèñêúò íàðàñòâà ïðîïîðöèîíàëíî ñ êîëè-
÷åñòâîòî èçïóøåíè öèãàðè.  2) Ïðîôåñîíàëåí ðèñê ñðåä ðàáîòíèöè îò ìå-
òàëóðãè÷íè, õèìè÷åñêè, äúðâîïðåðàáîòâàùè, êîêñîâè çàâîäè. 3) Õðîíè÷åí
ôàìèëåí ïàíêðåàòèò. 4) Õðîíè÷åí êàëöèôèöèðàù ïàíêðåàòèò. Äîïóñêà ñå
âëèÿíèå íà äèàáåòà (äèàáåòîãåíåí ôàêòîð?) è íà àëêîõîëà.

Ãåíåòèêà.
Áèîìîëåêóëÿðíèòå êîðåëàöèè ñå ïðîó÷âàò. Ðàêúò íà ïàíêðåàñà, ñúäúð-

æàù äèïëîèäíà ÄÍÊ, å ñâúðçàí ñ ïî-äîáðà ïðîãíîçà îò ïî-÷åñòèòå ñëó÷àè
ñ êàðöèíîìè, ñúäúðæàùè àíóïëîèäíà ÄÍÊ. Ìóòàöèè ñà íàìåðåíè îñíîâíî
â îíêîãåíà Ê-ras è òóìîð-ñóïðåñîðíèÿ ãåí ð 53. Ïðè ôàìèëíè è ñïîðàäè÷-
íè ñëó÷àè ñà êîíñòàòèðàíè àñîöèèðàíè ìóòàöèè â ãåíè MADH4. CDKN2,
ARMET, BRCA2 è äð. Ïàíêðåàñíàòà êàíöåðîãåíåçà ïîäëåæè íà ïî-íàòà-
òúøíî èçÿñíÿâàíå.

Ïàòîìîðôîëîãè÷íà õàðàêòåðèñòèêà.
Ðàêúò íà ïàíêðåàñà ñå ëîêàëèçèðà â ãëàâàòà, òÿëîòî è îïàøêàòà íà

æëåçàòà. Ãðàíèöèòå íà àíàòîìè÷íèòå îáëàñòè ñà:
- òóìîð íà ãëàâàòà íà ïàíêðåàñà: â äÿñíî îò ëåâèÿ êîíòóð íà v. mesenterica

sup.  Ðrocessus uncinatus å ÷àñò îò ãëàâàòà;
- òóìîð íà òÿëîòî íà ïàíêðåàñà: ìåæäó ëåâèÿ êîíòóð íà v. mesenterica

sup. è ëåâèÿ êîíòóð íà àîðòàòà.
- òóìîð íà îïàøêàòà íà ïàíêðåàñà: ìåæäó ëåâèÿ êîíòóð íà àîðòàòà è

õèëóñà íà äàëàêà;
- Ìóëòèôîêàëíà ôîðìà: îïèñâà ñå ïî îòäåëíî àíàòîìè÷íàòà ëîêàëèçà-

öèÿ íà âñåêè îòäåëåí òóìîð.
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Çàáåëåæêà: Ïúðâè÷íàòà ìóëòèôîêàëíîñò, íàáëþäàâàíà ïðè îêîëî 25% îò
ñëó÷àèòå, ïðåäñòàâëÿâà ñèíõðîííî ðàçâèòèå íà òóìîð â íÿêîëêî ó÷àñòúêà íà
æëåçàòà.

TNM – ÊËÀÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÒÓÌÎÐÈÒÅ ÍÀ ÏÀÍÊÐÅÀÑÀ

À.  Ïðè òóìîðè â îáëàñòòà íà ampulla Vateri
Ò – ïúðâè÷åí òóìîð
Òõ – ïúðâè÷íèÿò òóìîð íå ìîæå äà ñå îöåíè
Ò0 – íÿìà äàííè çà ïúðâè÷åí òóìîð
Òis – carcoma in situ
T1 – òóìîðúò å îãðàíè÷åí â ampulla Vateri èëè ñôèíêòåðà íà Oddi
T2 – òóìîðúò èíôèëòðèðà äóîäåíàëíàòà ñòåíà
Ò3 – òóìîðúò èíôèëòðèðà è ïàíêðåàñà, íî íà äúëáî÷èíà íå ïî-ãîëÿìà îò 2
ñì
T4 – òóìîðúò èíôèëòðèðà ïàíêðåàñà íà äúëáî÷èíà ïî-ãîëÿìà îò 2 ñì è/
èëè  èíôèëòðèðà ñúñåäíè îðãàíè
N – ìåòàñòàçè â  ðåãèîíàëíèòå ëèìôíè âúçëè*
Nx – ìåòàñòàçèòå â ðåãèîíàëíèòå ëèìôíè âúçëè íå ìîãàò äà ñå îöåíÿò
N0 – íÿìà ìåòàñòàçè â ðåãèîíàëíèòå ëèìôíè âúçëè
N1 – èìà ìåòàñòàçè â ðåãèîíàëíèòå ëèìôíè âúçëè

Çàáåëåæêà: *Ðåãèîíàëíèòå ëèìôíè ìåòàñòàçè âêëþ÷âàò: ãîðíè è äîëíè ïàí-
êðåàòè÷íè, ïðåäíè è çàäíè ïàíêðåàòèêî-äóîäåíàëíè, ïèëîðíè, ïðîêñèìàëíè ìå-
çåíòåðèàëíè ëèìôíè âúçëè è òåçè îêîëî ductus choledohus. Íå ñå âêëþ÷âàò
ëèìôíèòå âúçëè îêîëî îïàøêàòà íà ïàíêðåàñà è õèëóñà íà ñëåçêàòà, òúé êàòî
ñå î÷èòàò êàòî äàëå÷íè ìåòàñòàçè.
Ì – äàëå÷íè ìåòàñòàçè
Ìõ – äàëå÷íè ìåòàñòàçè íå ìîãàò äà ñå óñòàíîâÿò
Ì0 – íÿìà äàëå÷íè ìåòàñòàçè
Ì1 – íàëèöå ñà äàëå÷íè ìåòàñòàçè
ðTNM êîðåñïîíäèðà íàT, N è  M êàòåãîðèèòå, pN0 – õèñòîëîãè÷íîòî èç-
ñëåäâàíå íà ìàòåðèàëà îò ëèìôàäåíåêòîìèÿòà âêëþ÷âà çàäúëæèòåëíî
10 è ïîâå÷å ëèìôíè âúçëè.

Ãðóïèðàíå ïî ñòàäèè
0 ñòàäèé – Tis N0 M0
1 ñòàäèé  - T1 N0 M0
2 ñòàäèé – T2-3 N0 M0
3 ñòàäèé – T1-2-3 N1 M0
4 ñòàäèé – T4 âñÿêî N M0

         âñÿêî Ò âñÿêî N M1
Á. Åêçîêðèííè òóìîðè íà ïàíêðåàñà

Ò – ïúðâè÷åí òóìîð
Òõ – ïúðâè÷íèÿò òóìîð íå ìîæå äà ñå óñòàíîâè
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Ò0 – íÿìà äàííè çà ïúðâè÷åí òóìîð
Òis – carcoma in situ
T1 – òóìîðúò å îãðàíè÷åí â ïàíêðåàñà è å 2 ñì èëè ïî-ìàëêî â íàé-ãîëå-
ìèÿ ñè ðàçìåð
T2 – òóìîðúò å îãðàíè÷åí â ïàíêðåàñà è å ïî-ãîëÿì îò 2 ñì â íàé-ãîëåìèÿ
ñè ðàçìåð
Ò3 – òóìîðúò èíâàçèðà äèðåêòíî åäíà îò ñëåäíèòå ñòðóêòóðè: äóîäåíóì,
õîëåäîõ èëè ïåðèïàíêðåàòè÷íè òúêàíè1

T4 – òóìîòúð èíâàçèðà äèðåêòíî åäíà îò ñëåäíèòå ñòðóêòóðè: ñòîìàõ, äà-
ëàê, êîëîí èëè ñúñåäíè ãîëåìè êðúâîíîñíè ñúäîâå2

Çàáåëåæêà: 1. Ïåðèïàíêðåàòè÷íèòå òúêàíè âêëþ÷âàò îêîëíàòà ðåòðîïåðè-
òîíåàëíà ìàñòíà òúêàí (ðåòðîïåðèòîíåàëíàòà ìåêà òúêàí èëè ðåòðîïåðèòîíå-
àëíîòî ïðîñòðàíñòâî), âêëþ÷èòåëíî ìåçåíòåðèóìà (ìåçåíòåðèàëíàòà ìàñòíà
òúêàí), ìåçîêîëîíà, îìåíòóìà è ïåðèòîíåóìà. Äèðåêòíàòà èíâàçèÿ íà æëú÷íè-
òå ïúòèùà è äóîäåíóìà âêëþ÷âà ampulla Vateri.  2. Ñúñåäíèòå êðúâîíîñíè ñúäî-
âå ñà ïîðòàëíàòà âåíà, öüîëèà÷íàòà àðòåðèÿ, ãîðíàòà ìåçåíòåðèàëíà è îáùèòå
õåïàòàëíè àðòåðèè è âåíè (áåç ñúäîâåòå íà ñëåçêàòà).

N – ìåòàñòàçè â  ðåãèîíàëíèòå ëèìôíè âúçëè*
Nx – ìåòàñòàçèòå â ðåãèîíàëíèòå ëèìôíè âúçëè íå ìîãàò äà ñå îïðåäåëÿò
N0 – íÿìà ìåòàñòàçè â ðåãèîíàëíèòå ëèìôíè âúçëè
N1 – íàëèöå ñà ìåòàñòàçè â ðåãèîíàëíèòå ëèìôíè âúçëè
N1a – íàëèöå ñà ìåòàñòàçè â åäèíè÷åí ëèìôåí âúçåë
N1b – íàëèöå ñà ìåòàñòàçè â ìíîæåñòâî ðåãèîíàëíè ëèìôíè âúçëè

Çàáåëåæêà: *Ðåãèîíàëíèòå ëèìôíè âúçëè âêëþ÷âàò: ïåðèïàíêðåàòè÷íèòå, â
lig. hepatoduodenale, ðåòðîïåðèòîíåàëíè, ïî õîäà íà a. mesenterica sup., ïàðàà-
îðòàëíèòå, èíôðàïèëîðíèòå, ñóáïèëîðíèòå è îêîëî tr. coeliacus. Ïàíêðåàòè÷-
íî-ëèåíàëíèòå è â õèëóñà íà ñëåçêàòà ñà âêëþ÷åíè ñàìî ïðè òóìîðè â òÿëîòî è
îïàøêàòà íà ïàíêðåàñà.

Ì – äàëå÷íè ìåòàñòàçè
Ìõ – äàëå÷íèòå ìåòàñòàçè íå ìîãàò äà ñå óñòàíîâÿò
Ì0 – íÿìà äàëå÷íè ìåòàñòàçè
Ì1 – íàëèöå ñà äàëå÷íè ìåòàñòàçè
ðTNM êîðåñïîíäèðà íà T, N è  M êàòåãîðèèòå, pN0 – õèñòîëîãè÷íîòî èçëåä-
âàíå íà ìàòåðèàëà îò ëèìôàäåíåêòîìèÿòà âêëþ÷âà çàäúëæèòåëíî 10 è
ïîâå÷å ëèìôíè âúçëè.

Ãðóïèðàíå ïî ñòàäèè
1 ñòàäèé  - T1-2 N0 M0
2 ñòàäèé – T3 N0 M0
3 ñòàäèé – T1-2-3 N1 M0
4À ñòàäèé – T4 âñÿêî N M0
4Â ñòàäèé -  âñÿêî Ò âñÿêî N M1
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Ôàêóëòàòèâíè ðàçøèðåíèÿ íà TNM êëàñèôèêàöèÿòà – 16-17-18-19
PT3a –Òóìîðúò ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ïðÿêî âúðõó ñòîìàõà, êîëîíà èëè äàëà-
êà
PT3b – Òóìîðúò ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ïðÿêî âúðõó ñúñåäíèòå ãîëåìè ñúäîâå
PN1a – Ìåòàñòàçà (ìåòàñòàçè) â åäèí-åäèíñòâåí ðåãèîíàëåí ëèìôåí âú-
çåë
PN1b – Ìåòàñòàçè â ìíîæåñòâî ðåãèîíàëíè ëèìôíè âúçëè
PM1a – Ìåòàñòàçè ñàìî â íåðåãèîíàëíè ëèìôíè âúçëè
PM1b – Ìåòàñòàçè ñ äðóãè ëîêàëèçàöèè, ñ èçêëþ÷åíèå íà ïåðèòîíåóìà è
ïëåâðàòà
PM1c – Ìåòàñòàçè ïî ïåðèòîíåóìà è ïëåâðàòà
PN

“mi” - ìèêðîìåòàñòàçè
PM

“Mli” – Tóìîðíè êëåòêè â êîñòåí ìîçúê èëè â
ïåðèòîíåàëíè ïðîìèâêè

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷íà pTNM –êëàñèôèêàöèÿ
PT, pN, pM
PTNM + “Y” – ïðîâåäåíà ïðåäîïåðàòèâíà ëú÷å- è/èëè õèìèîòåðàïèÿ

PTNM + m  - íàëè÷èå íà ñèíõðîííè òóìîðè (â ñêîáè òåõíèÿò áðîé)

Ãðàäèðàíå (Grading)
G1  - äîáðå äèôåðåíöèðàíè
G2 – óìåðåíî äèôåðåíöèðàíè
G3 –ëîøî äèôåðåíöèðàíè
G4 - íåäèôåðåíöèðàíè

R-êëàñèôèêàöèÿ
RX – íàëè÷èåòî íà îñòàòú÷åí òóìîð íå ìîæå äà ñå ïðåöåíè
R0 – íÿìà îñòàòú÷åí òóìîð
R1 – ìèêðîñêîïè÷åí îñòàòú÷åí òóìîð
R2 – ìàêðîñêîðïè÷åí îñòàòú÷åí òóìîð

Êëàñèôèêàöèÿ ïî ÌÊÁ
157 Çëîêà÷åñòâåíî íîâîîáðàçóâàíèå íà ïàíêðåàñà 
157,0 
157,1 
157,2 
157,3 
157,4 
157,8 
157,9 

Ãëàâà íà ïàíêðåàñà 
Òÿëî íà ïàíêðåàñà 
Îïàøêà íà ïàíêðåàñà 
Ïàíêðåàòè÷åí êàíàë 
Ëàíãåðõàíñîâè îñòðîâè 
Äðóãè 
Íåóòî÷íåíà ÷àñò 
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Õèñòîëîãè÷íà êëàñèôèêàöèÿ íà òóìîðèòå íà åêçîêðèííèÿ ïàíêðåàñ
(ñ êîäèðàíå ICD-O)

2.1. Åïèòåëíè òóìîðè
². Äîáðîêà÷åñòâåíè òóìîðè
²². Borderline-òóìîðè (òóìîðè ñ íåñèãóðíî áèîëîãè÷íî ïîâåäåíèå)
²²². 1. Ìóöèíîçíî-êèñòîçåí òóìîð ñ óìåðåíà ñòåïåí íà

åïèòåëíà äèñïëàçèÿ 8470|/1
²². 2. Èíòðàäóêòàëåí ïàïèëàðíî-ìóöèíîçåí òóìîð ñ óìåðåíà

ñòåïåí íà åïèòåëíà äèñïëàçèÿ 8503/1
²². 3. Ñîëèäåí ïñåâäîïàïèëàðåí òóìîð 8452/1
²²². Çëîêà÷åñòâåíè òóìîðè
²²². 1. Äóêòàëíà åïèòåëíà äèñïëàçèÿ îò òåæêà ñòåïåí

/êàðöèíîì in situ/ 8500/2
²²². 2. Äóêòàëåí àäåíîêàðöèíîì 8500/3
²²². 2. 1. Ìóöèíîçåí íåêèñòîçåí êàðöèíîì 8480/3
²²². 2. 2. Ïðúñòåíîâèäíîêëåòú÷åí êàðöèíîì 8490/3
²²². 2. 3. Àäåíîñêâàìîçåí êàðöèíîì 8560/3
²²². 2. 4. Íåäèôåðåíöèðàí (àíàïëàñòè÷åí) êàðöèíîì 8021/3
²²². 2. 5. Ñìåñåí äóêòàëíî-åíäîêðèíåí êàðöèíîì 8154/3
²²². 3. Îñòåîêëàñòîïîäîáåí ãèãàíòîêëåòú÷åí òóìîð 8030/3
²²². 4. Ñåðîçåí öèñòàäåíîêàðöèíîì 8441/3
²²². 5. Ìóöèíîçåí öèñòàäåíîêàðöèíîì 8470/3
²²². 5. 1. – íåèíâàçèâåí 8470/2
²²². 5. 2. – èíâàçèâåí 8470/3
²²². 6. Èíòðàäóêòàëåí ïàïèëàðíî-ìóöèíîçåí êàðöèíîì 8503/3
²²². 6. 1. – íåèíâàçèâåí 8503/2
²²². 6. 2. – èíâàçèâåí (ïàïèëàðíî-ìóöèíîçåí êàðöèíîì) 8503/3
²²². 7. Àöèíîçåí êàðöèíîì 8550/3
²²². 7. 1. Àöèíîêëåòú÷åí êèñòàäåíîêàðöèíîì
²²². 7. 2. Ñìåñåí àöèíîêëåòú÷åí –åíäîêðèíåí êàðöèíîì
²²². 8. Ïàíêðåàòîáëàñòîì 8971/3
²²². 9. Ñîëèäåí ïñåâäîïàïèëàðåí êàðöèíîì 8452/3
²²². 10.Äðóãè êàðöèíîìè

2.2. Íååïèòåëíè òóìîðè
2.3. Òóìîðíè ìåòàñòàçè

×åñòîòà íà õèñòîëîãè÷íèòå òèïîâå êàðöèíîìè è äðóãè
çëîêà÷åñòâåíè òóìîðè

Îêîëî 75% îò òóìîðèòå íà ïàíêðåàñà ñà ëîêàëèçèðàíè â ãëàâàòà, îêî-
ëî 20% - â òÿëîòî, îêîëî 5% - â îïàøêàòà. Ðàçïðåäåëåíèå ïî õèñòîëîãè÷íè
òèïîâå: àäåíîêàðöèíîìè – 80%; àäåíîñêâàìîçíè êàðöèíîìè – 4%; ãèãàí-
òîêëåòú÷íè êàðöèíîìè – 4%; êèñòàäåíîêàðöèíîìè – 2%; àöèíîêëåòú÷íè
êàðöèíîìè – 2%; ïàíêðåàòèêîáëàñòîìè – 1%; ïàïèëàðíî-êèñòè÷íè êàðöè-
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íîìè – 1%; àíàïëàñòè÷íè êàðöèíîìè – 1%; ìèêðîàäåíîìè – 1%; ëèìôîìè
– 1%; ñàðêîìè – 1%.

Íà÷èí íà ðàçïðîñòðàíåíèå
Äèðåêòíà èíôèëòðàöèÿ (ïî ñúñåäñòâî):

- Ðàê íà ãëàâàòà: õîëåäîõ, äóîäåíóì, ñòîìàõ, v. portae, a. hepatica, tr.
ñoeliacus.

- Ðàê íà òÿëîòî: àîðòà, colon transversum, ñòîìàõ, äóîäåíóì, íà÷àëíà ÷àñò
íà éåþíóì, a. et v. mesenterica sup., a. et v. lienalis, äàëàê;

- Ðàê íà îïàøêàòà: äàëàê, ëèåíàëíè ñúäîâå, colon transversum, ñòîìàõ,
ëÿâ áúáðåê, ëÿâ íàäáúáðåê
Ìåòàñòàçèðàíå: ëèìôîãåííî (âæ. TNM-êëàñèôèêàöèÿòà) è õåìàòîãåí-

íî – ïî ïîðòàëíîòî, ïîðòîêàâíîòî è ïîðòî-âåðòåáðàëíîòî êðúâîîáðúùå-
íèå.

Èìïëàíòàöèÿ: ïî ïàíêðåàñíàòà ïðîòîêîâà ñèñòåìà (ïðè îáòóðàöèÿ), ïî
ïåðèòîíåàëíàòà ïîâúðõíîñò (ïðè àâàíñèðàë òóìîð).

Äèàãíîçà
Êëèíè÷íà êàðòèíà. Íà÷àëíàòà ñèìïòîìàòèêà å íåñïåöèôè÷íà: ãîðíî- è

äîëíîäèñïåïòè÷åí ñèíäðîì, áîëåçíåíîñò, îòñëàáâàíå íà òåãëî, àíîðåê-
ñèÿ, ãàäåíå, ëåñíà óìîðÿåìîñò. Ïîÿâàòà íà îáòóðàöèîííà æúëòåíèöà, ïî-
íÿêîãà ïðåäøåñòâàíà îò áîëåçíåíîñò è ñúðáåæ, å àëàðìèðàù ñèìïòîì.
Ðàçâèòèåòî íà ñèñòåìíî ïîâðúùàíå (äóîäåíàëíà ñòåíîçà), óïîðèòà è òðóäíî
îâëàäèìà áîëêà â êðúñòà (èíôèëòëàöèÿ) ñà áåëåçè çà ïðîãðåñèÿ íà òóìî-
ðà. Ìèãðèðàù ïîâúðõíîñòåí òðîìáîôëåáèò (ñèíäðîì íà Òðóñî), íåîáÿñ-
íèì íîâîîòêðèò çàõàðåí äèàáåò ñà òðåâîæíè ñèìïòîìè, èçèñêâàùè äèàã-
íîñòè÷íî èçÿñíÿâàíå çà ñúñòîÿíèåòî íà ïàíêðåàñà.

Ôèçèêàëíè áåëåçè: èêòåð, õåïàòîìåãàëèÿ, ïàëïèðàù ñå æëú÷åí ìåõóð
(ñèìïòîì íà Êóðâîàçèå), ïàëïèðóåì àáäîìèíàëåí òóìîð, çàãóáà íà òåëåñ-
íà ìàñà.

Ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ: óñêîðåíà ÑÓÅ; ïîâèøåí ôèáðèíîãåí; ëèì-
ôîöèòîïåíèÿ; õîëåñòàçà – ïîâèøåí áèëèðóáèí è äèðåêòíà ôðàêöèÿ; ïîâè-
øåíè àëêàëíà ôîñôàòàçà è ãàìà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçà, ðàçäâèæåíè
àìèíîòðàíñôåðàçè; íàðóøåí ãëþêîçåí òîëåðàíñ.

Òóìîðíè ìàðêåðè: ïîâèøåíèå íà ÑÅÀ, ÑÀ 19-9, ÑÀ-50, ÒÐÀ (òúêàíåí
ïîëèïåïòèäåí àíòèãåí) è äð. Íå ñà îðãàíîñïåöèôè÷íè. Ïîäõîäÿùè ñà çà
ïîñòîïåðàòèâåí êîíòðîë íà ðåöèäèâèòå.

Èíñòðóìåíòàëíà äèàãíîñòèêà:
Åõîãðàôèÿòà îïèñâà ÷åñòî õèïîåõîãåííà ìàñà, ðàçøèðåíè åêñòðà- è

èíòðàõåïàòàëíè æëú÷íè ïúòèùà, äèëàòèðàí ìåõóð, äèëàòèðí ïàíêðåàñåí
êàíàë, èíâàçèÿ êúì v. portae. Ïîñëåäíàòà, êàêòî è îòíîøåíèåòî êúì äðóãè
ìàãèñòðàëíè ñúäîâå, ñå èçÿñíÿâà ñ äîïëåðîâà åõîãðàôèÿ. Åíäîëóìåííà-
òà åõîãðàôèÿ óâåëè÷àâà âúçìîæíîñòòà çà ðàííà äèàãíîçà.
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Êîìïþòúðíàòà òîìîãðàôèÿ äàâà âúçìîæíîñò çà ïî-äîáðî î÷åðòàâàíå
íà ïàíêðåàñíèÿ òóìîð è ïðèëåæàùèòå àíàòîìè÷íè ñòðóêòóðè, íå çàâèñè îò
ñóáåêòèâèçìà íà èçñëåäâàùèÿ. Ñïèðàëíà ÊÒ ñ êîíòðàñòíî óñèëâàíå è àí-
ãèî-ÊÒ ïîçâîëÿâàò ïðåöèçèðàíå íà ðåçåêòàáèëíîñòòà.

È åõîãðàôèÿòà, è êîìïþòúðíàòà òîìîãðàôèÿ ñà ïîäõîäÿùè çà ïúðâè÷-
íî îòêðèâàíå íà òóìîðà íà èçâúíïàíêðåàñíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå è íà ÷åð-
íîäðîáíè ìåòàñòàçè. Ïîçâîëÿâàò ñú÷åòàíèå ñ öåëåíàñî÷åíà ïåðêóòàííà
òúíêîèãëåíà àñïèðàöèîííà áèîïñèÿ (ÒÀÁ). ßäðåíîìàãíèòíèÿò ðåçîíàíñ
(MRI) íÿìà äîêàçàíè ïðåäèìñòâà ïðåä ÊÒ.

 Åíäîñêîïñêàòà ðåòðîãðàäíà õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ (ERCP) è ïåð-
êóòàííàòà òðàíñõåïàòàëíà õîëàíãèîãðàôèÿ (ÐÒÑ) ñå ïðèëàãàò ñàìîñòîÿ-
òåëíî, à ïðè íåîáõîäèìîñò ïîñëåäîâàòåëíî, îñîáåíî ïðè áîëíè ñ îáòóðà-
öèîíåí èêòåð. Èçïîëçâàò ñå çà âèçóàëèçèðàíå íà òóìîðà, óòî÷íÿâàíå íà
ëîêàëèçàöèÿòà ìó, ïðåäîïåðàòèâíî îïðåäåëÿíå íà ðåçåêòàáèëíîñòòà, äè-
ôåðåíöèàëíà äèàãíîçà. Åíäîñêîïñêîòî èçñëåäâàíå ïîçâîëÿâà áèîïñèÿ íà
òóìîðè íà àìïóëàòà è ïàïèëà Ôàòåðè, ñúáèðàíå íà ïàíêðåàñåí ñîê èëè
÷åòêîâà áèîïñèÿ ñ ïîñëåäàùà öèòîëîãèÿ. Äâàòà ìåòîäà ìîãàò äà ïðåðàñ-
òíàò â ëå÷åáíè.

Ñåëåêòèâíàòà àíãèîãðàôèÿ (öüîëèàêîãðàôèÿ) ñå èçïîëçâà çà îöåíêà
íà èíâàçèÿòà êúì ãîëåìè ñúäîâå è çà îïðåäåëÿíå íà âàðèåòåòè â ñúäîâà-
òà àíàòîìèÿ.

Ëàïàðîñêîïèÿ ñå èçïîëçâà çà óòî÷íÿâàíå íà ìàëêè ÷åðíîäðîáíè, ïåðè-
òîíåàëíè è ìåòàñòàçè ïî îìåíòóìà. Â ñú÷åòàíèå ñ ëàïàðîñêîïñêà åõîãðà-
ôèÿ ïîçâîëÿâà ïî-ïðåöèçíî ïðåäîïåðàòèâíî ñòàäèðàíå íà òóìîðà.

Ëå÷åíèå
Ñàìî õèðóðãè÷íèòå ìåòîäè èìàò ëå÷åáåí ïîòåíöèàë. Åäâà îêîëî 3% îò

òóìîðèòå ñà ðåçåêòàáëèëíè (íåçàäîâîëèòåëíà ðàííà äèàãíîñòèêà). Ðåçåê-
òàáèëíîñòòà ñå îïðåäåëÿ ÷ðåç ðåçóëòàòèòå îò ïðåäîïåðàòèâíèòå èíñòðó-
ìåíòàëíè èçñëåäâàíèÿ è îñíîâíî – ÷ðåç èíòðàîïåðàòèâíà åêñïëîðàöèÿ.

Ïîêàçàíèÿòà çà îïåðàöèÿ ñà: îáòóðàöèîíåí èêòåð, äóîäåíàëíà ñòåíî-
çà, íàëè÷èå íà òóìîð, èíêóðàáèëíà áîëêà, óñëîæíåíèå îò èíôèëòðàöèÿ íà
äðóã ñúñåäåí îðãàí (ñòîìàõ, êîëîí, äàëàê, áúáðåê).

Ïðåäîïåðàòèâíà ïîäãîòîâêà. Òÿ å íàëîæèòåëíà ïðè: à) ñúïúòñòâàù èëè
ïðåäõîäåí äèàáåò; á) äúëãîòðàåí è/èëè èíòåíçèâåí èêòåð; â) õèïîïðîòåè-
íåìèÿ, àíåìèÿ; ã) ñìóùåíèÿ â êðúâîñúñèðâàíåòî; ä) ïðèäðóæàâàùî çàáî-
ëÿâàíå íà äðóãè îðãàíè è ñèñòåìè.

Ðåçåêòàáèëíîñò. Äèñêóòèðàò ñå ïðåäîïåðàòèâíè êðèòåðèè çà íåðåçåê-
òàáèëíîñò: èíâàçèÿ íà a. mesenterica sup. , èíâàçèÿ íà v. portae, èíâàçèÿ íà
a. gastroduodenalis, óâåëè÷åíè ïåðèïàíêðåàòè÷íè ëèìôíè âúçëè, äèàìå-
òúð íà òóìîðà íàä 6 ñì,  çàãóáà íà òåãëî íàä 25%, äèëàòàöèÿ íà ñòîìàõà,
èíôèëòðàöèÿ íà äóîäåíàëíàòà ñòåíà. Êîíñóíñóñ èìà ñàìî çà ñèãóðíîñòòà
íà ñëåäíèòå êðèòåðèè çà íåðåçåêòàáèëíîñò: èíâàçèÿ íà tr. ñoeliacus, çàãóáà
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íà òåãëî íàä 25%, èíêóðàáèëíè áîëêè â êðúñòà, äèàìåòúð íà òóìîðà íàä 5
ñì.

Èíòðàîïåðàòèâíàòà åêñïëîðàöèÿ èçèñêâà îòâàðÿíå íà bursa omentalis
è ìîáèëèçàöèÿ íà äóîäåíóìà ïî Kocher. Íåîáõîäèìî å õèñòîëîãè÷íî ïîò-
âúðæäåíèå íà êàðöèíîìà èíòðàîïåðàòèâíî (ÒÀÁ, åêñöèçèÿ, ëèìôíè âúç-
ëè). Òóìîðúò å íåðåçåêòàáèëåí ïðè èíôèëòðàöèÿ íà ñúäîâè ñòðóêòóðè: v.
portae (íàä 1-2 ñì), a. et v. mesenterica sup., a. hepatica. tr. ñoeliacus, àîðòà.
Âèäèìî ðåçåêòàáèëåí òóìîð å áåçïåðñïåêòèâåí ïðè ñòàäèé Ò3-4, ïðè ðåãèñ-
òðèðàíå íà äàëå÷íè ëèìôîãåííè è õåìàòîãåííè ìåòàñòàçè.

Ïàëèàòèâíè ïðîöåäóðè
Ìîíòèðàíå íà åíäîñêîïñêè ñòåíò, íàçîáèëèàðåí äðåí, âúíøåí ïåðêó-

òàíåí òðàíñõåïàòàëåí äðåíàæ (ÏÒÄ).
Ïàëèàòèâíè îïåðàöèè
Ïîêàçàíè ñà ïðè ñòàäèè Ò 3-4 çà àìïóëàðíè òóìîðè è Ò 2,3,4 – ïðè òóìîðè

íà åêçîêðèííèÿ ïàíêðåàñ. Ïàëèàòèâíèòå îïåðàöèè ñà:
1. Áèëèîäèãåñòèâíè àíàñòîìîçè (ÁÄÀ) - ïðè îáòóðàöèîíåí èêòåð. Ñ ïî-

äîáðè ðåçóëòàòè ñà àíàñòîìîçèòå ìåæäó õåïàòèêîõîëåäîõà è éåþíàë-
íà áðèìêà (Y-áðèìêà ïî Ðó).

2. Ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîçà (ÃÅÀ) –ïðè äóîäåíàëíà ñòåíîçà
3. Âèðñóíãîéåþíîàíàñòîìîçà ( ïðè îáòóðàöèîíåí ïàíêðåàòèò).
4. Êîìáèíèðàíè òåõíèêè ìåæäó 1, 2 è 3.
5. Îáåçáîëÿâàùè ïðîöåäóðè – ñïëàíõíèöåêòîìèÿ; èíôèëòðàöèÿ íà pl. (gan-

glion) coeliacus ñ àëêîõîë, ôåíîë.
Ðàäèêàëíè îïåðàöèè

1. Ïàíêðåàòîäóîäåíàëíà ðåçåêöèÿ (Kausch, Whipple) - ïðè êàðöèíîì íà
ãëàâàòà íà ïàíêðåàñà, ïðè àìïóëàðåí êàðöèíîì.

2. Ïèëîðîñúõðàíÿâàùà äóîäåíîïàíêðåàòè÷íà ðåçåêöèÿ – ïðè  àìïóëàðåí
êàðöèíîì áåç ìåòàñòàçè.

3. Òîòàëíà ïàíêðåàòåêòîìèÿ - ïðè êàðöèíîì íà òÿëîòî íà ïàíêðåàñà; ìóë-
òèôîêàëíîñò ñ îãðàíè÷åíè â ãðàíèöèòå íà æëåçàòà òóìîðè; òåõíè÷åñêà
íåâúçìîæíîñò çà èçâúðøâàíå íà àíàñòîìîçà ñ ïàíêðåàñà.

4. Ëÿâà (äèñòàëíà) õåìèïàíêðåàòåêòîìèÿ - ïðè êàðöèíîì íà îïàøêàòà íà
ïàíêðåàñà (îáåì íà ðåçåêöèÿ 50 – 75% îò ïàðåíõèìà) è íà òÿëîòî (
îáåì íà ðåçåêöèÿ 85-90%)

5. Åêñöèçèÿ íà ïàïèëàòà – îíêîëîãè÷íàòà ðàäèêàëíîñò å îñïîðèìà. Ìîæå
äà áúäå èçïúëíåíà è åíäîñêîïñêè. Äîïóñòèìà ïðè ïàöèåíòè ñ âèñîê
îïåðàòèâåí ðèñê.

Ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ è ïðîôèëàêòèêà
Íàé-÷åñòèòå ðàííè óñëîæíåíèÿ ñà: îñòúð ïàíêðåàòèò (ìåäèêàìåíòîçíà

ïðîôèëàêòèêà), èíñóôèöèåíöèÿ íà àíàñòîìîçàòà ñ ïàíêðåàñà (äðåíàæ íà
d. pancreaticus, óñúâúðøåíñòâàíà òåõíèêà íà àíàñòîìîçàòà, îáøèâàíå íà
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îñòàòúêà íà ïàíêðåàñà, ïåðíàçàëíà ñîíäà), õåìîðàãèè, ñåïñèñ (àíòèáèî-
òè÷íà ïðîôèëàêòèêà).

Äàëå÷íè óñëîæíåíèÿ: çàáàâåíî èçïðàçâàíå íà ñòîìàõà, ñòåíîçà íà àíàñ-
òîìîçàòà, ìàëíóòðèöèÿ, èíñóôèöèåíöèÿ íà åêçîêðèííèÿ ïàíêðåàñ, ñëåäî-
ïåðàòèâåí çàõàðåí äèàáåò, ðåöèäèâ íà çàáîëÿâàíåòî. Èçèñêâàò ñëåäîïå-
ðàòèâåí êîíòðîë îò õèðóðã, ãàñòðîåíòåðîëîã, îíêîëîã è ìåäèêàìåíòîçíî
ëå÷åíèå.

Ñìúðòíîñòòà ïðåç ïîñëåäíèòå 2 äåñåòèëåòèÿ íàìàëÿâà çíà÷èòåëíî ïîä
10%, à â ïîäáðàíè ñåðèè äîñòèãà 5-6%. Ìîðáèäèòåòúò îñòàâà íåïðåíåá-
ðåæèì è âàðèðà ìåæäó 35-45%. Íÿìà ñèãíèôèêàíòíà ðàçëèêà â ñìúðòíîñ-
òòà è óñëîæíåíèÿòà â çàâèñèìîñò îò îïèòà íà õèðóðãà, íî  å íàëèöå çíà÷è-
ìà êîðåëàöèÿòà íà ìîðáèäíîñòòà ñ áðîÿ íà îïåðèðàíèòå áîëíè îò åäèí
õèðóðã.

Õèìèîòåðàïèÿ. Èìà îãðàíè÷åí îáåì â ïàëèàòèâíîòî ëå÷åíèå íà ðàêà
íà ïàíêðåàñà.

Ëú÷åòåðàïèÿ. Èçïîëçâà ñå çà ëå÷åíèå íà ðàêà íà ïàíêðåàñà êàêòî êà-
òî àäþâàíòíà òåðàïèÿ ñëåä ðåçåêöèÿ, òàêà è çà ëå÷åíèå íà ëîêàëíî íàï-
ðåäíàëè, íåðåçåêòàáèëíè òóìîðè.

Ïðîãíîçà.
Äî 1985 ã. îáùàòà 5-ãîäèøíà ïðåæèâÿåìîñò ñå îò÷èòà 0,4%, à ïðè ïà-

öèåíòèòå, ïîäëîæåíè íà ðåçåêöèÿ – ïîä 5%. Ñåãà ðåçóëòàòèòå ñà ïðîìåíå-
íè: ñèãíèôèêàíòíî å ïîíèæåíà îïåðàòèâíàòà ñìúðòíîñò (äî 0-5%), à 5-
ãîäèøíàòà ïðåæèâÿåìîñò âàðèðà ìåæäó 14% è 33%.

Ïðåæèâÿåìîñòòà ñëåä ðåçåêöèÿ çà ðàê íà ãëàâàòà íà ïàíêðåàñà îñòàâà
ïî-íèñêà (17-19%), îòêîëêîòî ïðè àìïóëàðåí ðàê (íàä 40%). Ðåçóëòàòèòå
ñëåä ðåçåêöèÿ íà êàðöèíîìè â òÿëîòî è îïàøêàòà íà ïàíêðåàñà ñà ïî-
íåáëàãîïðèÿòíè: 2-ãîäèøíà ïðåæèâÿåìîñò - îêîëî 15%, 5-ãîäèøíà ïðåæè-
âÿåìîñò - äî 8%.

Íå ñå îò÷èòà ðàçëèêà â ñìúðòíîñòòà ïðè ïàöèåíòè, ïî-âúçðàñòíè îò 70
ãîäèíè, ñïðÿìî äðóãèòå âúçðàñòîâè ãðóïè, êàêòî è â ïðåæèâÿåìîñòòà ïðè
ìèíèìàëíà èíâàçèÿ â ñòåíàòà íà v. portae, ðåñïåêòèâíî íà v. mesenterica
sup. è èçïúëíåíà ðàäèêàëíî îïåðàöèÿ.

Ä. Äàìÿíîâ


